
 

2019-11-16（土） 

リワーク交流会 
リワーク交流会を右記の通り行います。今

回はマインドフルネスと交流会を行います。 

 自分自身への優しい気づきやいたわりの思い

を感じてみませんか？普段話せないことなど、

皆で分かちあってみましょう。 

 リワーク卒業生、現メンバーの参加ををお待

ちしています。 

 

 
 

 

 

リワーク交流会 

 

日 時 

2019/11/16 

09:30～12:00 

 

場 所 

八幡厚生病院 

リワーク 

 

お茶代として 

200円 

 

お問い合わせ先 

八幡厚生病院 リワーク 

093-691-3344 

（代表） 

 

 


