
第 １ 回 

八 幡 厚 生 病 院 公 開 講 座 

 

【 日時 】 令和２年３月６日（金）  １７：３０～１９：００ 

【 場所 】 八幡厚生病院 本館セミナー室 

        （北九州市八幡西区里中三丁目１２-１２） 

 

『 う つ 病 の 治 療 と 家 族 の 対 応 』 

 

【 講師 】   副院長     藤岡 耕太郎医師、 

医療連携室主任 猪俣 則子看護師 

国際保健機構の発表では、うつ病は 2020年にはガンを抜いて、健康をおびやかす疾患の第二位になると予

測されています。日本人の 15 人に 1 人が、一生のうちで一度はうつ病を経験していると言われています。

うつ病を知り、防ぎ、かかってしまった方を支援するのは、私たちの社会にとって重要な課題です。 

当院でも多くのうつ病に悩む方々にかかわる中で、ご自宅ではなかなか改善しにくかった方々の入院治療

に特に力を入れてまいりました。 

今回の公開講座では、 

・うつ病の治療の基礎知識、回復の助けとなることは？ 

・ご家族はどう対応したら、本人の力になれるのか？ 

などを中心にわかりやすく、助けになるようなお話をしたいと考えています。 

今すでに治療を受けている方、そのご家族など、ご関心のある方のご参加をお待ちしています。 

【 受け付方法 】 

申込用紙に記載のうえ、ＦＡＸにて申し込み （持込みや郵便でも結構です） 

※申し込みは先着順とさせていただきます。 

※令和２年２月１０日締め切り 

定員に達した際には申し込みのお断りさせていただくこともございます。ご了承ください。 

※駐車場に限りがあります。おいでの際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。 

＜問い合わせ先＞ 

              八幡厚生病院      加藤 ・ 村中 

            TEL   ０９３－６９１－３３４４ 

            FAX   ０９３－６１１－６６６８ 


